
Fortbildungen 2024   

September 2024 

So 

21.09 

11:00 - 15:00 Uhr 

Qi Gong Workshop: „Den Tank auffüllen.“  

mit Jan Finke 

Es wird um ein grundlegendes Thema des Qi Gongs 

gehen. Das was zu viel abzuleiten und das was zu wenig 

ist auffüllen. Ersteres heißt pathogenes Qi und kann z.B. 

Anspannung, Stress, aber auch zu viele Gedanken oder 

Gefühle sein. Zweiteres meint das gesunde Qi, wie 

komme ich wieder in meine Kraft, in meine Vitalität und 

Lebendigkeit. Es wird bewegte und meditative Übungen 

geben. Erst das was zu viel ist über Körperarbeit, 

Visualisierungen und Atmung ausleiten um dann im 

zweiten Schritt Energie von Himmel und Erde und über 

die Atmung aufnehmen. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Offenheit, Spiel-

freude und eine reichhaltige Fantasie sind von Be-

deutung. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. 

Kosten: 30€ (Mitglieder) / 40 € (Externe) 

Oktober 2024 

So  

6.10 

10:00-17:00 Uhr inkl. 1 Stunde Pause 

Behandlung von Trauma in der Praxis 

mit Frauke Hopf, Heilpraktikerin 

Weitere Informationen zu diesem Kurs und zu der 

Dozentin finden Sie auf der Webseite:  

https://www.heilpraktikschule.de/behandlung-von-

trauma-in-der-homoeopathie/ 

https://www.heilpraktikschule.de/frauke-hopf/  

Kosten: 45 € (Mitglieder)/ 60 € (Externe) 

November 2024 

Fr, Sa & 

So 8.-

10.11 

Fr 14:00-19:30 inkl. 30 Minuten Pause 

Sa 10:00-13:30 & 14:30-19:30 Uhr  

So 10:00-13:30 Uhr 

KINESIOLOGIE BASIC 2 & Psycho- und 

Allergiebalancen 

mit Heike Brunner, Heilpraktikerin 

In diesem Kurs wird das Wissen des Basic 1- Kurses 

wiederholt, vertieft und erweitert. So werden wir weitere 

Basis Test-Techniken erlernen und dann die 

kinesiologischen Anwendungen der Struktur-, Allergie-, 

und Psychobalancen üben. 

Ablauf und Inhalt: 

Die neuen Vortest-Tools: 

1. Die kinesiologische Testung mit Mudras 

Die Prioritätstestung wird mittels der dafür geeigneten 

Mudra wiederholt. Neu wird das Austesten von 

Behandlungsebene, wie der vier Ebenen (Energetik, 

Psyche, Umwelt und Struktur) dazu kommen.  

2. Einspeichern - hierbei wird das Anliegen/eine 

getestete Schwäche eingespeichert. 

3. Auratestung - Mit der Auratestung können Energie-

lecks feststellen und balancieren werden. Der 

Aurakurztest wird bei der Allergiebalance gebraucht! 

4. Weitere Kurztests - Alarmpunkte und Körper-

testpunkte, Zähne, Störfelder, Kurztests bei Mängeln 

5. Verankerung von Balancen - Augenpositionen, 

Atmung 

Die kinesiologischen Anwendungen  

1. Die Strukturbalancen  

Bei der Strukturbalance wird am Knochensystem 

gearbeitet. Nachdem wir lernen die kleinen Gelenke zu 

testen und zu balancieren, wird auch die Korrekturen an 

Wirbelsäule und am Becken vorgestellt. So kann dieser 

Workshop eine praktische Ergänzung für alle die 

chiropraktisch, ostheopathisch oder anderweitig im 

Strukturellem arbeiten sein. 

2. Die Allergiebalancen 

Allergie- und Intoleranztestung und deren Balance 

werden unterrichtet. Diese Anwendung kann auch als 

kinesiologische Desensibilisierung beschrieben werden.  

3. Die Psychobalancen 

Diese werden zur Balancierung stressbehafteter Körper - 

Erinnerungen (Rückführungsbalancen) angewandt. Bei 

einem Behandlungsbedarf der Behandlungsebene " 

Psyche" kann diese Balancierung angezeigt sein. 

Psychobalancen können das Finden von Affirmationen, 

Visualisationen u./o. eine Rückführungsbalance zum 

Stress auslösenden Moment, im Leben des zu 

behandelnden Menschen sein. Hier kommen alle 

gelernten Tools zur Anwendung. 

Voraussetzungen 

Basic 1 oder ein anderer kinesiologischer Kurs bei Heike 

Brunner oder Lele Schirmeister an der selbstverwalteten 

HP Schule. Der Reiz- Reaktionstest/ das Ja-Nein-Modell 

und die Vortests (Spindelzellen, Thymus, Wasser, Switching, 

Bauchnabel-Meridianuhrtest) muss bekannt und vertraut sein. 

Kosten: 120 € (Mitglieder)/ 160 € (Externe) 

 

Sa 

23.11 

10:00-12:30 & 13:30-16:00 Uhr  

Verletzungen in der Homöopathie 

mit Christian Schmiedt, Heilpraktiker 

Die Homöopathie bietet vielfältige Möglichkeiten, sowohl 

kleine, oft alltägliche, als auch schwerere und chronische 

Verletzungen zu behandeln. Der Workshop gibt einen 

Einblick in die Vorgehensweise bei der Therapie und die 

Fähigkeiten einzelner homöopathischer Medikamente und 

schliesst dabei die seelischen Komponenten von 

Verletzungen mit ein. 

Die Fortbildung richtet sich an alle Interessierten. 

Kosten: 40 € (Mitglieder)/ 55 € (Externe) 

https://www.heilpraktikschule.de/behandlung-von-trauma-in-der-homoeopathie/
https://www.heilpraktikschule.de/behandlung-von-trauma-in-der-homoeopathie/
https://www.heilpraktikschule.de/frauke-hopf/


Sa 

30.11 & 

So 1.12 

Sa & So 10:00-13:00 & 14:00 – 17:30 Uhr  

Ohrakupunktur 

mit Dagmar Amtmann, Heilpraktikerin 
 

Im Ohr spiegeln sich alle Körperbereiche und Organe des 

Menschen wider. Zusätzlich dazu gibt es viele psychisch 

wirksame Punkte, die bei psychosomatischen Krank-

heitsursachen sowie zur Umstimmungstherapie genutzt 

werden. Auch aus diesem Grund findet die 

Ohrakupunktur weitverbreitete Anerkennung in der 

Suchttherapie. 

In dem angebotenen Seminar werdet Ihr die Grundlagen 

in Theorie und Praxis der OAP erlernen, so dass Ihr diese 

nach dem Kurs therapeutisch gezielt am Patienten 

anwenden könnt. 

Es werden einige verschiedene Krankheitsbilder mit deren 

Behandlungsmöglichkeiten durch die OAP besprochen, 

so dass ein Überblick über das Behandlungsspektrum 

entsteht. 

Durch pragmatisches Heranführen der Teilnehmenden 

wird die praktische Anwendung nach dem Seminar er-

leichtert. Dabei werden Möglichkeiten der Kombination 

mit anderen Therapierichtungen herausgearbeitet.  

Bitte frühzeitig anmelden: maximal 12 Teilnehmende 

Kosten:  90 € (Mitglieder)/ 125 € (Externe) 

Seminar-/ Workshopleiter*innen & Referent*innen: 

Jan Finke 

* Qi Gong & Taiji Lehrer / Übungs-& Kursleiter der Europäischen 

TaijiDao Gesellschaft / Nei Dan Gong-Lehrer für die 6. Lernstufe 

 Fortlaufende Aus- und Fortbildungen bei deutschen und chinesi-

schen Lehrer_innen seit 2001 / Mehrmalige China Aufenthalte 

* Seit 2005 fortlaufende Unterrichtstätigkeit u.a. an der HPS, in der 

Psychiatrie, in der Neurologie, mit Kindern 

* Seminartätigkeiten in verschiedenen Städten 

* Seit 2018 persönlicher Schüler von Großmeister Shen Xijing 

Heike Brunner, Heilpraktikerin & Journalistin 

* seit 1994 in eigener Praxis tätig 

* tätig als Dozentin für Kinesiologie seit 1998 in Ihrer Praxis, an der 

HPS, sowie für den Verband LACHESIS. 

* Schwerpunkte: TCM, Kinesiologie, Phytotherapie, Frauen- und 

Kinderbehandlungen 

* Mitglied: Berufsverband LACHESIS, ANME-NGO 

* www.chisalon.de 

Christian Schmiedt, HP 

*Seit 2003 Heilpraktiker für Klassische Homöopathie in Berlin 

*Seit 2009 Dozent an verschiedenen Heilpraktikschulen 

*ein schulmedizinisches Staatsexamen 

*Heilpraktikausbildung im „Verein zur Förderung der 

naturheilkundlichen Medizin“ in Berlin- Kreuzberg 2000-2002  

*www.homoeopathie-schmiedt.de 

*Dagmar Amtmann,HP 

* Heilpraktikerin seit 1991 / Praxis in Berlin Kreuzberg mit TCM, Aku- 

punktur, Ohrakupunktur, Pflanzenheilkunde, Fußreflexzonenmassa- 

ge und Dorn-Therapie als Schwerpunkte. 

* Seit 1998 Ausbildungskurse in Ohrakupunktur. Weiterführende 

Informationen unter www.akupunkturpraxis-berlin.com 

ANMELDUNGEN: 

Bitte frühzeitig zu den Kursen anmelden, damit wir 

wissen, ob diese stattfinden können. Danke! 

--> newsletter@heilpraktikschule.de 

oder über unsere Homepage 

Anmelde- & Teilnahme-Bedingungen: 

Anmeldung so früh wie möglich und bis spätestens 3 

Wochen vor Kursbeginn. Bei Rücktritt ab 2 Wochen 

vorher werden die gesamten Kurskosten fällig, auch 

wenn noch nicht gezahlt wurde! Kurzfristige Nachfragen 

lohnen sich! 

--> Die Teilnahme an den Kursen geschieht auf eigene 

Verantwortung. Die Veranstalterin übernimmt keine 

Haftung. Mit der Anmeldung zum Kurs werden die 

Teilnahme-Bedingungen anerkannt. 

- Datenschutz: Die auf die Anmeldung erhobenen Daten 

werden nur für den genannten Zweck verwendet. Die 

Daten werden nicht an Dritte weitergegeben & 

entsprechend der Vorgaben der DSVGO behandelt. 

Bezahlung bar im Büro oder per Überweisung:  

Bank für Sozialwirtschaft. BIC: BFSWDE33BER 

IBAN: DE53 3702 0500 0003 2609 00 

unter Angabe des Kurses 

Verein zur Förderung der 

naturheilkundlichen 

Medizin e.V.  

 

www.heilpraktikschule.de 

Fortbildungen 2024   
2. Halbjahr 

Datum,  

Stunden (à 

60 Min.)  

Thema   

Dozent*in  

Preise: 

Mitgl./ Ext. 

Sa, 21.09. 

4 h 

Qi Gong - Stressabbau "Den Tank 

auffüllen"   mit Jan Finke 

30€ / 40€ 

So,  6.10. 

6 h 

Behandlung von Trauma in der Praxis   

mit Frauke Hopf, Heilpraktikerin 

45€/ 60€  

Fr 8.11 bis 

So 10.11. 

17 h 

KINESIOLOGIE BASIC 2 &  

Psycho- und Allergiebalancen 

mit Heike Brunner, Heilpraktikerin 

120 €/ 160€ 

Sa 23.11 

5 h 

Homöopathische Therapie von 

Verletzungen  

mit Christian Schmiedt, Heilpraktiker 

40 €/ 55€ 

 

Sa 30.11 

So 1.12 

13 h 

Ohrakupunktur  

mit Dagmar Amtmann, Heilpraktikerin 

90 €/ 125 € 

 

Anmeldungen 

bis spätestens 3 Wochen 

vor Kursbeginn an: newsletter@heilpraktikschule.de 

oder über unsere Homepage: www.heilpraktikschule.de 

Mariannenplatz 2 a // 10997 Berlin 

Tel.: 030 - 693 10 58 


